
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天

用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港灣仔譚臣道 98 號運盛大廈 19 樓   電話：2838 0780 
網址：htpp://www.maryhcs.org              電郵：bonfire.maryhcs@gmail.com
(  、Nicol、默想和祈禱素材由潘寶珍、潘惠兒 陳樹培輪流編寫)

12.9.2006 [主！我知道你是與我一起的] 

耶穌出去，上山祈禱；他徹夜向天主祈禱。 路 6：12 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

默想： 耶穌在揀選十二宗徒之前，上山徹夜向天主祈禱。耶穌是神是天主，他 

尚且會向天父祈求旨意，我們有否在每一件事情上都向天主祈禱？ 

或是我們已經習慣了信賴自己的能力，忘記了尋求天主的旨意？ 

 

行動： 我今天很忙、很疲倦，可能我的心情不是太好，可能我沒有時間，可是我知

道天主是在等待著我向他祈禱。主！我感謝讚美你，因為無論我在任何境況

中，你都是與我一起、等待著我。 

 

 


